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NOMBRE DEL CURSO: 
  

ELABORACIÓN DE PROGRAMA INTERNO DE PROTECCION CIVIL PARA 

OBRAS EN PROCESO DE CONSTRUCCIÓN Y DEMOLICIÓN DE ACUERDO 

CON LOS TÉRMINOS DE REFERENCIA TR-SGIRPC-PIPC-OBRAS-009-2021  

 

 

INTRUCTOR:  
 

Responsable de Oficial de Protección Civi l   

M. en C. Delf ino Hernández Láscares 

 

REGISTROS VIGENTES:  

 
Registro SGIRPC-HELD-490805-140/22 (PIPC ALTO RIESGO) 

Registro SGIRPC-HELD-490805-139/22 (PIPC MEDIANO RIESGO) 

Registro SGIRPC-HELD-490805-186/21 (CAPACITACIÓN) 

Registro SGIRPC-HELD-490805-187/21 (ESTUDIO DE RIESGOS) 

 

 

ORGANIZACIÓN DEL CURSO: 
 

• HORAS TOTALES: 21 

• NÚMERO DE SESIONES: 6 

• HORAS POR SESIÓN: 3.5 

• HORARIO DEL CURSO: DE 17:00 A 20:30 HRS. 

 

MATERIAL UTILIZADO: 
 

A CADA PARTICIPANTE, SE LE ENTREGARÁ DE MANERA DIGITAL, LA SIGUIENTE 

INFORMACIÓN: 

 

1. Leyes, Reglamentos y Normas Oficiales Mexicanas 
 

• Decreto por el que se modifica… y se reforman, adicionan y derogan diversas 

disposiciones de la Ley de Gestión Integral de Riesgos y Protección Civil de la 

Ciudad de México 

• Decreto por el que se modifica su denominación, se reforman, derogan y 

adicionan diversas disposiciones del Reglamento de la Ley de Gestión Integral 

de Riesgos y Protección Civil. 

• Lineamientos para el Estudio de Riesgos en materia de Gestión Integral de 

Riesgos y Protección Civil de Obra 

• Ley de Gestión Integral de Riesgos y Protección Civil 
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• NOM-003-SEGOB-2011 

• Reglamento de la Ley de Gestión Integral de Riesgos y Protección Civil. 

• Términos de Referencia para la Elaboración de Programas Internos de 

Protección Civil para Obras en proceso de Construcción y Demolición.  

 

2. Normatividad STPS 

 

• NOM-001-STPS-2001 

• NOM-002-STPS-2010 

• NOM-004-STPS-1999 

• NOM-005-STPS-1998 

• NOM-006-STPS-2014 

• NOM-009-STPS-2011 

• NOM-011-STPS-2001 

• NOM-017-STPS-2008 

• NOM-018-STPS-2000 

• NOM-019-STPS-2011 

• NOM-020-STPS-2011 

• NOM-024-STPS-2001 

• NOM-026-STPS-2008 

• NOM-027-STPS-2008 

• NOM-030-STPS-2009 

• NOM-031-STPS-2011 

• NOM-033-STPS-2015 

 

 

3. Normas Técnica 

 

• NTCPC-005-ER-2016_Simulacros Evacuación de Inmuebles 

• NT-SGIRPC-CAP-006-2021 

• NT-SGIRPC-IET-003-2-2021 

• NT-SGIRPC-IGT-004-2-2021 

 

4. Otros  

 

• 24 puntos de Verificación  

• Temario ADOC / OCTUBRE 2022 
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TEMARIO DE CURSO  

SESION FECHA / 

INSTRUCTOR 

TEMA (S) 

1 

 

 

 

 

 

• Presentación del Instructor 

• Presentación de los participantes 

• Objetivos del curso 

• Revisión general de los Términos de Referencia 

(TR_SGIRPC-PIPC-OBRAS-009-2021) 

 

 

Comentarios Generales de los 14 puntos que integran un 

Programa Interno de Protección Civil para Obras en proceso 

de construcción y/o demolición. 

 

I. Marco Jurídico. 

II. Definiciones. 

III. Campo de aplicación. 

IV. Objetivo General. 

V. Objetivo Específico. 

VI. Obligaciones del Responsable de las Obras.  

VII. Contenido (Desarrollo del Programa). 

VIII. Datos generales de la Obra. 

IX. Identificación y análisis de Riesgos. 

X. Plan de Reducción de Riesgos. 

XI. Equipamiento y zonificación para la atención de 

emergencias. 

XII. Plan de Contingencia. 

XIII. Plan de Continuidad de Operaciones. 

XIV. Vigilancia, evaluación y verificación. 

 

I. MARCO JURÍDICO  

Ley, Reglamento de la Ley y Normatividad aplicable. 

 

II. DEFINICIONES 

III. CAMPO DE APLICACIÓN. 

IV.  OBJETIVO GENERAL. 

V.  OBJETIVO ESPECÍFICO. 
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TEMARIO DE CURSO  

SESION FECHA / 

INSTRUCTOR 

TEMA (S) 

2 
 

 

 

VI. OBLIGACIONES DEL RESPONSABLE DE LAS OBRAS. 

 

• Documentos de obligatoriedad a integrarse en el 

Programa. 

• Programas de capacitación a implementar. 

• Realización de simulacros. 

• Instalación de equipo contra incendio. 

• Instalación de señalización. 

• Obligación de un programa físico idéntico al 

registrado en Plataforma Digital. 

• Exhibir ante la autoridad información y 

documentación a que obliguen los Términos. 

• Definir lineamientos aplicables a la Obra de 

acuerdo a Términos de Referencia. 

 

VII.  DESARROLLO DEL PROGRAMA. 

 

VIII. DATOS GENERALES EN LA OBRA 

 

• Datos. 

• Ubicación. 

• Población. 

• Descripción de la Obra. 

• Documentos necesarios: 

- Memoria arquitectónica. 

- Memoria estructural. 

- Memoria de instalaciones. 

 

• Cartas para plataforma. 
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TEMARIO DE CURSO  

SESION FECHA TEMA (S) 

3  

 

IX. IDENTIFICACIÓN Y ANÁLISIS DE RIESGOS 

 

• Identificación y evaluación de las consecuencias 

de los fenómenos perturbadores presentes. 

• Personal expuesto. 

• Acciones preventivas para la reducción de 

riesgos. 

• Implementación del Plan de Contingencias y Plan 

de Continuidad de Operaciones. 

 

Revisión de: 

 

1. Lineamientos para la Elaboración de Estudios de 

Riesgos en Materia de Gestión Integral de Riesgos y 

Protección Civil. 

 

2. Metodología de la NOM-002-STPS-2010. Determinación 

del Riesgo de incendio. 
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X. PLAN DE REDUCCIÓN DE RIESGOS  

 

      Acciones no estructurales: 

 

• Integración del Comité Interno de Protección Civil. 

- Acta de Constitución. 

- Cargos y funciones. 

 

• Integración y capacitación de Brigadas. 

- Funciones de las brigadas. 

 

• Capacitación 

NT-SGIRPC-CAP-006-2021 
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TEMARIO DE CURSO  

SESION FECHA TEMA (S) 

4  

 

X. PLAN DE REDUCCIÓN DE RIESGOS  

 

      Acciones no estructurales: 

 

• Simulacros 

• Iluminación de emergencia. 

• Rutas de evacuación. 

• Instalaciones temporales eléctricas. 

• Instalaciones temporales de gas. 

• Instalaciones temporales hidrosanitarias. 

• Programa anual de mantenimiento. 

• Mantenimiento de equipo de prevención y combate 

de incendios. 
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      Acciones estructurales: 

 

▪ Carta responsiva emitida por el Corresponsable de 

instalaciones 

 

XI. EQUIPAMIENTO Y ZONIFICACIÓN PARA LA ATENCIÓN DE 

EMERGENCIAS. 

 

• Equipos. Prevención y combate de incendios. 

NOM-002-STPS-2010 

• Equipo de alertamiento y alarma. 

• Iluminación de emergencia. 

• Primeros auxilios: Botiquines. 

Ley Federal del Trabajo: Servicio médico 
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XII. PLAN DE CONTINGENCIAS. 

 

• Medidas genéricas. 

• Protocolos específicos de actuación. 

• Recursos externos. 

• Alertamiento. 

• Acciones de respuesta. 
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TEMARIO DE CURSO  

SESION FECHA TEMA (S) 

6  

 

 

XIII. PLAN DE CONTINUIDAD DE OPERACIONES. 

 

Elaborado de acuerdo al Plan publicado por la Coordinación 

    Nacional de Protección Civil.  

 

 

XIV. VIGILANCIA, EVALUACIÓN Y VERIFICACIÓN. 

 

1. Verificación administrativa de estos Términos: 

Coordinador General o Jefes de Edificio o Jefes de Piso 

o Responsable de frente de construcción, ROPC o 

ROPCI. 

 

2. Verificación administrativa por la Alcaldia. Acorde a la 

Cédula de Verificación (14.3). 

 

                                C L A U S U R A  D E L  C U R S O 

 


